
TYGODNIOWY 
PLANER POSIŁKÓW

 

Jajecznica i chleb żytni
na zakwasie z

warzywami

PONIEDZIAŁEK
Zupa pomidorowa 

z makaronem

Owsianka z jabłkiemWTOREK
Zupa pomidorowa 

z makaronem

Kanapki z hummusemŚRODA

Papryki faszerowane
komosą ryżową 

z ziołami

CZWARTEK

Jaglanka z bananemPIĄTEK Curry z warzywami

Kanapki z pastą 
z awokado

SOBOTA

Jajka na miękko 
z warzywami i chlebem

żytnim na zakwasie

Papryki faszerowane
komosą ryżową 

z ziołami

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA

Wegetariański sos
boloński z soczewicą

Wegetariański sos
boloński z soczewicą

Zupa ogórkowa

Zupa ogórkowa

Placki bananowe

Placki bananowe

Ciasteczka owsiane 
z bananami

Ciasteczka owsiane 
z bananami

Filet z białej ryby,
ziołowy ryż i warzywa

na parze

Filet z białej ryby,
ziołowy ryż i warzywa

na parze

Curry z warzywami

Gofry

Gofry


