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Jajecznica i chleb zytni Zupa pomidorowa Papryki faszerowane
na zakwasie z Z makaronem komosa ryzowa
warzywami Placki bananowe 7 ziotami

Zupa pomidorowa Papryki faszerowane
Owsianka z jabtkiem z makaronem komosa ryzowa
Placki bananowe z ziotami

Zupa ogorkowa

_ : Wegetarianski sos
Ciasteczka owsiane

bolonski z soczewica

Kanapki z hummusem

z bananami

Jajka na miekko Zupa ogodrkowa

. ; ) Wegetarianski sos
z warzywami i chlebem Ciasteczka owsiane

R : . bolonski z soczewica
zytnim na zakwasie Z bananami

. Filet z biatej ryby,
Curry z warzywami
Jaglanka z bananem ziotowy ryz i warzywa

Gafiy na parze

Filet z biatej ryby,

Kanapki z pasta Curry z warzywami

z awokado Gofry

ziotowy ryz i warzywa
na parze




